ЛУГАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГОТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ

УСЛОВИЯ

проведения соревнований II этапа Чемпионата Украины (Чемпионата Луганской области) по пешеходному туризму среди юниоров, посвященного Дню Победы в Великой отечественной войне

Антрацитовский район 18-21.04.2013 г

Командные соревнования на дистанции «Полоса препятствий»

Параметры дистанции

Класс – 3-1                                                                                     Количество этапов – 10 (до 3 с.н.)

Длина – 400м.                                                                                       ЗВ дистанции – 40 мин
         Согласно пункту 3.13.4.5. Правил соревнований по спортивному туризму, все участники, которые находятся на дистанции, должны быть в касках. 

Описание технических этапов
         Старт: команда является за 15 мин. до времени старта, проходит проверку снаряжения. 
Командная Полоса препятствий состоит из двух частей. 

Первая часть проходится в заданном порядке, вторая – с вариантами прохождения этапов. Между частями промежуточный финиш (не менее 5 мин.) Снаряжение для второй части команда транспортирует со старта дистанции. Стоимость первой части 102 баллов, второй – от 88 до 228 баллов. Вариант прохождения этапа  (там, где он есть)  команда может выбирать во время прохождения дистанции, но после начала движения первого участника на выбранном этапе, команда не может изменить свой выбор.
1. Вязка узлов (стоимость 12 баллов)
Этап оборудован  судейскими репшнурами, петлями, опорами для вязки узлов.

Участники завязывают 8 узлов: УИАА, Гарда, булинь, стремя, проводник одним концом, штык, схватывающий Бахмана, австрийский схватывающий.
2. Навесная переправа через овраг (стоимость 24 балла)
Длина – до 30 м

Этап оборудован К.Л., сдвоенными судейскими перилами.
Команда организует сопровождение участников.

3. Траверс склона  (стоимость 30 баллов)
Длина – до 30 м

Этап оборудован К.Л. в начале и двойными судейскими перилами в конце этапа, О.Л., перильной веревкой (до 10 горизонтальных участков). Все точки закрепления – жесткие.
4. Подъем по склону (стоимость 18 баллов)
Длина – до 15 м
            Этап оборудован двойными судейскими перилами в начале и К.Л. в конце этапа, перильной веревкой.
5. Переправа по бревну через овраг (стоимость 18 баллов)
Длина – до 15 м 

Этап оборудован К.Л., бревном, судейскими перилами.
Команда организует сопровождение участников.

1 ПЗЧ 20 мин.
Промежуточный финиш (не менее 5 мин.)

6. Навесная переправа через реку 
Длина – до 28 м.
  - вариант а) – по готовым перилам (стоимость 24 балла). 
Этап оборудован КЛ, ГО, двойными судейскими перилами. Прохождение с организацией сопровождения.
  - вариант б) – с самонаведением перил (стоимость 72 баллов).
Этап оборудован КЛ, опорами (деревья), двойными перилами для первого участника. Первый участник переправляется на целевой берег с командным сопровождением по судейским перилам, остальные – по наведенным командой перилам.
7. Изготовление носилок и переноска пострадавшего. 
Длина – до 100 м. 

  - вариант а) – на мягких носилках (стоимость 10 баллов).
Этап оборудован ОЛ, КЛ в начале и в конце этапа, двумя длинными (2,5 м), двумя штурмовками. Участники изготовляют "мягкие" носилки и транспортируют пострадавшего (участника из команды). Транспортируют носилки с пострадавшим не мене двух участников с сопровождающим. Условная травма пострадавшего – потеря сознания. 
  - вариант б) – на жестких носилках (стоимость 30 баллов).
          Этап оборудован ОЛ, КЛ в начале и в конце этапа, двумя длинными (2,5 м) и тремя короткими (0.8 м) перекладинами. Оборудование для вязки и наполнения носилок – командное. Участники изготовляют "жесткие" носилки и транспортируют пострадавшего (участника из команды). Транспортируют носилки с пострадавшим не мене двух участников с сопровождающим. Условная травма пострадавшего – потеря сознания.
2 ПЗЧ 40 мин
8. Движение по жердям (стоимость 12 баллов). 

Длина - до 15 м

Этап оборудован КЛ, кладями – 6, жердями – 3.

9. Подъём по склону 
Длина – до 27 м

- вариант а) – по готовым перилам (стоимость 12 балла)

Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, перильной верёвкой. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.
- вариант б) – с самонаведением перил (стоимость 24 баллов)

Этап оборудован КЛ, ГО в начале и конце этапа, до 9 ППС. Первый участник проходит этап с командной страховкой, пропуская через ППС. Остальные – по наведённым перилам с самостраховкой схватывающим узлом.
10. Переправа по бревну через овраг. Длина – до 15 м. 

  - вариант а) – по готовым перилам  (стоимость 18 баллов)

Этап оборудован КЛ, уложенным бревном, перилами. Прохождение с организацией сопровождения.
  - вариант б) – с самонаведением перил (стоимость 54 баллов)

Этап оборудован КЛ, уложенным бревном, опорами (деревья), ПС в начале этапа, верхней СС. Первый участник переправляется на целевой берег с командной страховкой, остальные – по наведенным командой перилам.
Финиш фиксируется при снятии снаряжения и освобождении судейского снаряжения, либо заявлении капитана.

 ОЗВ 55 мин.
Подведение итогов
Результат команды определяется по сумме набранных баллов минус штрафные баллы и минус время прохождения на дистанции (1 балл = 30 сек). Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. Результат может быть отрицательным.
Командные соревнования на дистанции «Кросс-поход»

Класс – 3                                                                          

Длина –  до 7 км                                                                                      

Бальная оценка дистанции  – __ баллов                                                
Постоянная времени -  222 б.                                                                       
Количество этапов – 9 (8 для средней группы)

Количество участвующих 6 (из них не меньше 2-х девушек)

Стартовый интервал 20 мин.

КВ дистанции – _____

ЗВ дистанции – _____

Ориентирование по схеме М 1 : 10 000. Аварийный выход: ВОСТОК до трассы и далее к месту расположения лагеря. При выходе к лагерю – обязательна явка на "Старт-Финиш".                                                                                     


Команда проходит дистанцию с укомплектованной аптечкой, водой, часами, компасом, мобильным телефоном, спецснаряжением  для прохождения технических этапов. Одежда должна закрывать колени и локти.

Дистанция проходится командой в заданном направлении и по заданному графику движения (ралли). 
Для прохождения дистанции установлено КВ, за превышение которого команда снимается с дистанции и занимает последнее место в протоколе дистанции.

Команда может выбрать любой из предложенных вариантов прохождения этапов до начала работы на этом этапе. После начала работы вариант не может быть изменен. Каждый вариант имеет свою стоимость и оценивается в баллах, которые получает команда за прохождение этапа. 
Команда, которая явилась на этап и не стала работать на этапе получает 6 б.(как за взятый КП). Отказаться от прохождения после начала работы нельзя.
Команда, которая не явилась на этап, получает штраф в размере минимальной стоимости этапа. Команда, пришедшая на этап после истечения времени работы на этапе, получает 0 б. 
Окончанием работы на этапе является освобождение судейского снаряжения (кроме двойных перил в конце этапа).
Порядок прохождения этапов

1. Спуск спортивным способом
2. Подъём спортивным способом + подъём
3. Жерди
4. Навесная переправа (водная)
5. Переправа по бревну (водная) 

6. Крутонаклонная переправа (вниз) (только для ст. группы)
7. Линия
8. Изготовление носилок и переноска пострадавшего 

9. Спуск по вертикальным перилам. 
Описание технических этапов для старшей группы
Старт: команда является за 20 мин. до времени старта, проходит проверку снаряжения, получает карту и маршрутную карточку. 

1. Спуск спортивным способом. Длина – до 25 м. ЗВ 12 мин. Скоростной этап.
 - вариант а) с самонаведением перил (стоимость 36 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, опора – дерево. Участники проходят этап согласно Настанов. Параллельный спуск запрещён.
 - вариант б) по готовым перилам (стоимость 18 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале, перильной верёвкой, КЛ в конце этапа. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.

2. Подъём спортивным способом + подъём. Длина – 30 м. + 22 м. ЗВ 18 мин.
Первый подъём оборудован КЛ в начале этапа, перильной верёвкой, подводными перилами в конце этапа. Участники проходят первый подъём с самостраховкой схватывающим узлом по готовым перилам до площадки и далее осуществляют подъём по выбору.
 - вариант а) подъём по скале с самонаведением перил (стоимость 78 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовой петлей на площадке, грузовой петлей, подводными перилами в конце этапа, верхней судейской страховкой для ВСЕХ участников, 5 ППС. Участники осуществляют подъём по скальному участку с наведением перил согласно Настанов. Судейскую страховку участники передают сами.
- вариант б) подъём спортивным способом с самонаведением перил (стоимость 54 баллов) Крутизна до 50 градусов.
Этап оборудован подводными перилами, грузовой петлей на площадке, грузовой петлей, подводными перилами в конце этапа, 6 ППС. Первый участник проходит этап с командной страховкой, пропуская через ППС. Остальные участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.
 - вариант в) подъём спортивным способом по готовым перилам (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован подводными перилами на площадке, подводными перилами в конце этапа, перильной верёвкой. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.
3. Жерди. ЗВ 10 мин. (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, кладями (до 9 штук), жердями (до 8 штук).
4. Навесная переправа через воду. ЗВ 18 мин.
 - вариант а) с самонаведением перил 30 м (стоимость 72 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, опора – деревья. Участники проходят этап согласно Настанов с  наведением двойной перильной верёвки.

 - вариант б) с самонаведением 15 м (стоимость 54 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, судейские двойные перила, опора – деревья. Участники могут наводить двойную перильную верёвку или одинарную, но с использованием судейской (пристёжка усом). Организовывают сопровождение.
 - вариант в) по готовым перилам 15 м (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, судейские двойные перила, опора – деревья. Участники движутся по судейским перилам. Организовывают сопровождение.

5. Переправа по бревну через воду. ЗВ 15 мин.
 - вариант а) с самонаведением перил 25 м (стоимость 54 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенное бревно, опора – деревья. Команда проходит этап согласно Настанов.

 - вариант б) с самонаведением перил 12 м (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенное бревно, судейская перильная верёвка, опора – деревья. Первый участник проходит этап с судейским фалом и командной страховкой. Остальные – по наведённым перилам. Организовывают сопровождение.
 - вариант в) по готовым перилам 12 м (стоимость 15 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенным бревном, судейской перильной верёвкой, опора – деревья. Участники проходят этап по судейской перильной верёвке. Организовывают сопровождение.
6. Крутонаклонная переправа вниз. Длина – до 25 м. ЗВ 18 мин.
  - вариант а) с самонаведением перил (стоимость 78 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и ЗСК), полиспастными опорами (петля и ЗСК) в начале этапа, КЛ, грузовая петля, полиспастная петля в конце этапа. Первый участник переправляется на целевой берег способом спуск по вертикальным перилам. Транспортировка груза запрещена. Участники проходят этап согласно Настанов с  наведением двойной перильной верёвки.

  - вариант б) по готовым перилам (стоимость 36 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и ЗСК) в начале этапа, КЛ, грузовая петля в конце этапа, двойными перилами. Команда организовывает командную страховку и сопровождение последнему участнику.
  - вариант в) спуск спортивным способом по готовым перилам (стоимость 18 баллов)
Этап оборудован подводными перилами в начале этапа, перильной верёвкой, КЛ в конце этапа. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.
7. Линия (ориентирование). (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован  КП.
Команда проходит маршрут, обозначенный на карте, отмечая компостером все встречающиеся КП . 

8. Изготовление носилок и переноска пострадавшего. Длина – до 100 м. ЗВ 10 мин.
 - вариант а) изготовление жёстких носилок (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован двумя длинными жердями, тремя короткими, ограничительным коридором. Пострадавший – участник команды, носилки держат четверо, один человек контролирует пульс. Травма – потеря сознания.
 - вариант б) изготовление мягких носилок (стоимость 12 баллов)
Этап оборудован двумя длинными жердями, двумя штурмовками, ограничительным коридором. Участники изготовляют "мягкие" носилки (можно использовать вместо штормовок свои чехлы, мешки и т.п.) и транспортируют пострадавшего (участника из команды). Носилки держат четверо, один контролирует пульс. Условная травма пострадавшего – потеря сознания.
9. Спуск по вертикальным перилам. Длина – 20 м. ЗВ 15 мин.
- вариант а) с наведением перил (стоимость 48 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и 2 ЗСК) в начале этапа, КЛ, грузовой петлей в конце этапа. Команда проходит этап согласно Настанов.
- вариант б) по готовым перилам (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и ЗСК) в начале этапа, перильной верёвкой, КЛ, грузовой петлей в конце этапа. Участники организовывают командную страховку.
- вариант в) спуск спортивным способом по готовым перилам (стоимость 15 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале этапа, перильной верёвкой, КЛ в конце этапа. Команда проходит этап с самостраховкой схватывающим узлом.

Описание технических этапов для младшей группы

Старт: команда является за 20 мин. до времени старта, проходит проверку снаряжения, получает карту и маршрутную карточку. 

1. Спуск спортивным способом. Длина – до 25 м. ЗВ 12 мин. Скоростной этап.
 - вариант а) с самонаведением перил (стоимость 36 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, опора – дерево. Участники проходят этап согласно Настанов.

 - вариант б) по готовым перилам (стоимость 18 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале, перильной верёвкой, КЛ в конце этапа. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.
Параллельный спуск запрещён.

2. Подъём спортивным способом + подъём. Длина – 30 м. + 22 м. ЗВ 18 мин.
Первый подъём оборудован КЛ в начале этапа, перильной верёвкой, подводными перилами в конце этапа. Участники проходят первый подъём с самостраховкой схватывающим узлом по готовым перилам до площадки и далее осуществляют подъём по выбору.
 - вариант б) подъём спортивным способом с самонаведением перил (стоимость 54 баллов) Крутизна до 50 градусов.
Этап оборудован подводными перилами, грузовой петлей на площадке, грузовой петлей, подводными перилами в конце этапа, 6 ППС. Первый участник проходит этап с командной страховкой, пропуская через ППС. Остальные участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.

 - вариант в) подъём спортивным способом по готовым перилам (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован подводными перилами на площадке, подводными перилами в конце этапа, перильной верёвкой. Участники проходят этап с самостраховкой схватывающим узлом.

3. Жерди. ЗВ 10 мин. (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, кладями (до 9 штук), жердями (до 8 штук).
4. Навесная переправа через воду. ЗВ 18 мин.

 - вариант б) с самонаведением 15 м (стоимость 54 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, судейские двойные перила, опора – деревья. Участники могут наводить двойную перильную верёвку или одинарную, но с использованием судейской (пристёжка усом). Организовывают сопровождение.

 - вариант в) по готовым перилам 15 м (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, судейские двойные перила, опора – деревья. Участники движутся по судейским перилам. Организовывают сопровождение.

5. Переправа по бревну через воду. ЗВ 15 мин.
 - вариант а) с самонаведением перил 25 м (стоимость 54 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенное бревно, опора – деревья. Команда проходит этап согласно Настанов.

 - вариант б) с самонаведением перил 12 м (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенное бревно, судейская перильная верёвка, опора – деревья. Первый участник проходит этап с судейским фалом и командной страховкой. Остальные – по наведённым перилам. Организовывают сопровождение.
 - вариант в) по готовым перилам 12 м (стоимость 15 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале и конце этапа, уложенное бревно, судейская перильная верёвка, опора – деревья. Участники проходят этап по судейской перильной верёвке. Организовывают сопровождение.

6. Линия (ориентирование). (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован  КП.
Команда проходит маршрут, обозначенный на карте, отмечая компостером все встречающиеся КП . 

7. Изготовление носилок и переноска пострадавшего. Длина – до 100 м. ЗВ 10 мин.

 - вариант а) изготовление жёстких носилок (стоимость 24 баллов)
Этап оборудован двумя длинными жердями, тремя короткими, ограничительным коридором. Пострадавший – участник команды, носилки держат четверо, один человек контролирует пульс. Травма – потеря сознания.
 - вариант б) изготовление мягких носилок (стоимость 12 баллов)
Этап оборудован двумя длинными жердями, двумя штурмовками, ограничительным коридором. Участники изготовляют "мягкие" носилки (можно использовать вместо штормовок свои чехлы, мешки и т.п.) и транспортируют пострадавшего (участника из команды). Носилки держат четверо, один контролирует пульс. Условная травма пострадавшего – потеря сознания.

8. Спуск по вертикальным перилам. Длина – 20 м. ЗВ 15 мин.

- вариант а) с наведением перил (стоимость 48 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и 2 ЗСК) в начале этапа, КЛ, грузовой петлей в конце этапа. Команда проходит этап согласно Настанов.
- вариант б) по готовым перилам (стоимость 30 баллов)
Этап оборудован подводными перилами, грузовыми опорами (петля и ЗСК) в начале этапа, перильной верёвкой, КЛ, грузовой петлей в конце этапа. Участники организовывают командную страховку.

- вариант в) спуск спортивным способом по готовым перилам (стоимость 15 баллов)
Этап оборудован КЛ в начале этапа, перильной верёвкой, КЛ в конце этапа. Команда проходит этап с самостраховкой схватывающим узлом.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Результат команды определяется по сумме баллов, набранных на этапах и постоянной времени дистанции. В случае равенства этих показателей высшее место занимает команда, которая быстрее прошла скоростной этап. У команд не прошедших скоростной этап временем работы  считается контрольное время этапа.
Сумма баллов, набранных на этапах, определяется по разности стоимости этапа и суммой штрафных баллов и не может быть меньше 0.
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